
Πρόγραμμα Ημερίδας  

9:00-9:30 Εγγραφές 
9:30-10:00 Χαιρετισμός 

Γ. Κλεφτάρας, Αναπληρωτής Καθηγητής -Διευθυντής ΠΜΣ 
Συμβουλευτικής Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
Σ.Αραβίδου, Εμψυχώτρια Κέντρου Ημέρας Κ.Η.Π.Ο.Σ. 
 

 10:00-12:00 Πρόεδρος: Τσιντζήρα Ε., Ψυχολόγος-Ψυχοθεραπεύτρια Κέντρου Ημέρας 
Κ.Η.Π.Ο.Σ. 

1. "Χρόνια Ψυχική Ασθένεια: Ανακοίνωση στην Οικογένεια" 
 Αρώνη Α., Ψυχολόγος, Μεταπτυχιακή φοιτήτρια του προγράμματος: 
¨Συμβουλευτική στην Ειδική Αγωγή, την Εκπαίδευση και την Υγεία".  

2. « Η οικογένεια αντιμέτωπη με τη χρόνια ψυχική πάθηση- 
Διατύπωση μιας περίπτωσης» 
Ποτουρίδου Π., Ψυχολόγος-Ψυχοθεραπεύτρια Κέντρου Ημέρας Κ.Η.Π.Ο.Σ. 

3. "Πως μπορώ να κινητοποιήσω ένα αγαπημένο πρόσωπο να πάρει 
μέρος σε ένα ψυχοεκπαιδευτικό πρόγραμμα για την 
αποκατάσταση ψυχωσικών ασθενών" 
Ευθυμίου Κ., Δρ. Κλινικής Ψυχολογίας 
Διδάσκων Παν/μίου Αθηνών 
Υπεύθυνος Τμήματος Θεραπειών Ενηλίκων του 
Ινστιτούτου Έρευνας και Θεραπείας της Συμπεριφοράς 

12:00-12:30 Διάλειμμα –Καφές  
12:30-2:30 Πρόεδρος: Ποτουρίδου Π., Ψυχολόγος-Ψυχοθεραπεύτρια Κέντρου 

Ημέρας Κ.Η.Π.Ο.Σ. 
1. "Οικογένεια και Χρόνια Ψυχική ασθένεια: Διάφορες μορφές 

θεραπείας"  
 Μούτου Α., Ψυχολόγος, Μεταπτυχιακή φοιτήτρια του προγράμματος: 
¨Συμβουλευτική στην Ειδική Αγωγή, την Εκπαίδευση και την Υγεία"  

2. «Το  θεραπευτικό πρόγραμμα του Κ.Η.Π.Ο.Σ.-Συμβουλευτική 
οικογένειας» 
Τσιντζήρα Ε., Ψυχολόγος-Ψυχοθεραπεύτρια Κέντρου Ημέρας Κ.Η.Π.Ο.Σ. 

3. «Μια πρόταση προσέγγισης της χρόνιας ψυχικής πάθησης από 
το Κέντρο Ψυχικής Υγείας Βόλου»  
Ακάσογλου Δέσποινα, Βελώνη Ειρήνη, Καμπούρης Ηλίας, Καρκαλή Σωτηρία, 
Κωτούλας Αθανάσιος, Μπάστα Ειρήνη, Μωραϊτου Ιωάννα,  Ντόμπρου 
Χρυσάνθη, Σπηλιωτόπουλος Βίκτωρας, Θεραπευτική Ομάδα του Κ.Ψ.Υ. Βόλου 

2:30-3:00 Διάλειμμα – Ελαφρύ Γεύμα  
3:00-5:00 Πρόεδρος: Κλεφτάρας Γ., Αναπληρωτής Καθηγητής, Διευθυντής ΠΜΣ 

Συμβουλευτικής - Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
1. «Ψάχνοντας ένα σπίτι για το σώμα: η χοροθεραπεία με 

ψυχωσικούς ενήλικες» 
Λαμπίρη Η., Κλινική Ψυχολόγος- Εικαστική Ψυχοθεραπεύτρια 

2. «Μια περίπτωση παιδικής ψύχωσης» 
Γρίβα Σ. Ψυχαναλύτρια - Μέλος του Φόρουμ της Αθήνας 

3. «Αντίληψη του Χρόνου και Καταθλιπτική Συμπτωματολογία σε 
Άτομα που κάνουν Χρόνια Χρήση Τοξικών Ουσιών» 
Γεωργίου Χ., Ψυχολόγος, Μεταπτυχιακή φοιτήτρια του προγράμματος: 
¨Συμβουλευτική στην Ειδική Αγωγή, την Εκπαίδευση και την Υγεία" 
Κλεφτάρας Γ., Αναπληρωτής Καθηγητής 
Διευθυντής ΠΜΣ Συμβουλευτικής 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

 


