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Η Jane Hutton είναι κοινωνική λειτουργός, οικογενειακή και αφηγηματική θεραπεύτρια και
έχει διδάξει σε προγράμματα ψυχικής υγείας της Αυστραλίας. Είναι μέλος του εκπαιδευτικού
προσωπικού του Dulwich Centre of Narrative Therapy & Communtiy Work, που
δημιουργήθηκε από τον Michael White (ιδρυτή της αφηγηματικής θεραπείας) και εισηγήθηκε
διεθνώς την Αφηγηματική Θεραπεία. Έχει διδάξει και συμβάλει στον σχεδιασμό
Μεταπτυχιακών Συμβουλευτικής και Κοινωνικής Εργασίας σε πανεπιστήμια της Αυστραλίας. 

Η Φιλία Ίσαρη σπούδασε στη Γαλλία και τις Ηνωμένες Πολιτείες, είναι Λέκτορας
Συμβουλευτικής Ψυχολογίας στον Τομέα Ψυχολογίας του ΦΠΨ του Πανεπιστημίου Αθηνών
και διδάσκει σε Μεταπτυχιακά Προγράμματα στα Πανεπιστήμια Θεσσαλίας και Αθηνών. 
Τα επιστημονικά της ενδιαφέροντα εστιάζονται σε θέματα αφηγηματικής ταυτότητας, 
αφηγηματικής και πολυπολιτισμικής συμβουλευτικής, ψυχικής υγείας και μεθοδολογίας
ποιοτικής έρευνας.

Ο Αδάμ Χαρβάτης είναι ψυχολόγος MSc, PhD, ψυχοθεραπευτής Gestalt και Συστημικής
Αναπαράστασης, συντονιστής στην Ελλάδα του Προγράμματος Εκπαίδευσης στην
Αφηγηματική θεραπεία του Dulwich Centre της Αυστραλίας. Διδάσκει Σχολική και
Συμβουλευτική Ψυχολογία σε πανεπιστημιακό επίπεδο και έχει δουλέψει ως ψυχολόγος με
αποκλεισμένες ομάδες, τοξικομανείς και σε σχολεία. Σήμερα εργάζεται με ενήλικες, 
παιδιά, ζευγάρια και οικογένειες.

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
Πρόεδρος: Γιώργος Κλεφτάρας Πρόεδρος: Φιλία Ίσαρη

Μέλη: Φίλιππος Βλάχος Μέλη: Αναστασία Βλάχου 
Ελένη Γκανά Γιώργος Κλεφτάρας
Φωτεινή Γρηγορίου Μαρία Λουμάκου
Ελένη Διδασκάλου Αναστάσιος Σταλίκας
Ανάργυρος Καραπέτσας Κλαίρη Συνοδινού
Αγγελική Κωλέττη Αδάμ Χαρβάτης
Καφένια Μπότσογλου
Ioυλία Νησιώτου
Παναγιώτα Σταυρούση

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ
Φωτεινή Γρηγορίου 
Αντιγόνη Σδρόλια
Χρυσούλα Γεωργίου 
Θεανώ Μιχελαράκη
Αικατερίνη Μούτου

Εικαστική επιμέλεια: Θέμης Ντάλλας

Στοιχεία επικοινωνίας:
• Τρίτη: 09:00 – 11:00
• Παρασκευή: 16:30 – 20:30
• Σάββατο: 11:30 -15:30

Τηλέφωνο: 24210-74831
E-mail: msc.counselling@uth.gr
Ιστοσελίδα: http://www.sed.uth.gr

Αφηγηματικές 
Προσεγγίσεις

στη Συμβουλευτική 
και την Εκπαίδευση

Xoρηγός
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ΣΥΜΠΟΣΙΟ & ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ

Αφηγηματικές Προσεγγίσεις 
στη Συμβουλευτική & την Εκπαίδευση

Το παρόν συμπόσιο και το εντατικό σεμινάριο που το συνοδεύει οργανώνονται
από το Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών (ΠΜΣ): Συμβουλευτική στην
Ειδική Αγωγή, την Εκπαίδευση και την Υγεία του Παιδαγωγικού Τμήματος
Ειδικής Αγωγής του Παν/μίου Θεσσαλίας.

Η αφηγηματική προσέγγιση ανέδειξε τα τελευταία χρόνια τη σπουδαιότητα
της εξιστόρησης και της αφήγησης ως μέσων νοηματοδότησης της
προσωπικής ταυτότητας, της κοινωνικής εμπειρίας, της επικοινωνίας, της
συμπεριφοράς και της ψυχικής υγείας. Στην καθημερινή μας ζωή
περιβαλλόμαστε από ιστορίες που αφηγούμαστε στον εαυτό μας και τους
άλλους, μέσα από τις οποίες κατασκευάζουμε, αποθηκεύουμε και μεταδίδουμε
τις εμπειρίες μας. Ο τρόπος και το περιεχόμενο αυτής της αφήγησης
συνδέονται στενά τόσο με την προσωπικότητα, το προσωπικό βίωμα και την
υποκειμενική κατανόηση όσο και με τις οικογενειακές ιστορίες, αλλά και τις
πολιτισμικά διαμορφωμένες αντιλήψεις και αφηγήσεις, βάσει των οποίων οι
άνθρωποι οργανώνουν τις αντιλήψεις που έχουν για τον εαυτό τους, τους
άλλους και τον κόσμο μέσα στον οποίο ζουν. 

Η αφηγηματική προσέγγιση μεταθέτει την εστίαση από τα γεγονότα στην
αφήγησή τους, ενώ στο πλαίσιο της συμβουλευτικής διαδικασίας το άτομο
ενθαρρύνεται να εξωτερικεύσει την ιστορία του, να την αποδομήσει και στη
συνέχεια να την επαναφηγηθεί με ένα νέο εναλλακτικό, πιο εποικοδομητικό
και λειτουργικό τρόπο. Η αφηγηματική συμβουλευτική αποφεύγει την ένταξη
της προσωπικότητας σε νόρμες και εστιάζεται στις αξίες, τις δεσμεύσεις καθώς
και τις δυνατότητες και τα αποθέματα του ανθρώπου. Επικεντρώνεται σε νέες
ιστορίες λύσεων, αξιοποιώντας τους σημαντικούς άλλους στη ζωή και την
ιστορία των ανθρώπων, προκειμένου να τους βοηθήσει να πραγματώσουν τις
αναθεωρημένες ιστορίες μέσα στην κοινότητα που ζουν. 

Η αφηγηματική προσέγγιση έχει πολλές θεωρητικές, ερευνητικές και
πρακτικές εφαρμογές στη συμβουλευτική ενηλίκων, εφήβων και παιδιών,
καθώς και στον χώρο της εκπαίδευσης και του σχολικού περιβάλλοντος.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Α. ΣΥΜΠΟΣΙΟ1, 2 (ανοικτό στο κοινό)

Σάββατο, 15 Μαΐου 
Προεδρείο: Γιώργος Κλεφτάρας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

17:15 – 17:45 Προσέλευση – Εγγραφές

17:45 – 18:00 Χαιρετισμοί

18:00 – 18:30 Αδάμ Χαρβάτης, Πανεπιστήμιο Μακεδονίας
Αφηγηματική προσέγγιση: Θεωρήσεις και εφαρμογές
στη συμβουλευτική και την εκπαίδευση

18:30 – 21:00 Jane Hutton, Dulwich Centre of Narrative Therapy
(Adelaide, Australia)
Narrative counselling with children and adolescents:
Imagination, humour, creativity and collaboration in
approaching children, families and school

Β. ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ3 (μόνο για τους φοιτητές του ΠΜΣ)

Σάββατο, 15 Μαΐου 
09:00 – 14:00 Φιλία Ίσαρη, Πανεπιστήμιο Αθηνών

Βασικά στοιχεία αφηγηματικής συμβουλευτικής

Κυριακή, 16 Μαΐου
09:00 – 14:00 Jane Hutton, Dulwich Centre of Narrative Therapy 

Narrative counselling with children and adolescents:
Theory and application maps

14:00 – 15:00 Διάλειμμα 

15:00 – 20:00 Jane Hutton, Dulwich Centre of Narrative Therapy
Narrative counselling with children and adolescents:
Children’s – adolescents’ stories and stories of their
schools

1. Θα υπάρχει μετάφραση στα ελληνικά
2. Θα χορηγηθεί βεβαίωση παρακολούθησης
3. Θα χορηγηθεί βεβαίωση παρακολούθησης από το Dulwich Centre of Narrative Therapy & Com-

munity Work της Αυστραλίας
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